
Erster Tag Anreise 

Nachmittag begleiteter Spaziergang durch Bad Reichenhall
Durch den blühenden Kurgarten wandeln, am Gradierhaus tief einatmen, am 
Solebrunnen ruhen, entlang ausgesuchter Geschäfte bummeln, 
weltbekannte Mozartkugeln kosten und jede Menge über die salzige 
Geschichte und die daraus entwickelten Gesundheitsangebote erfahren. 

Abend Bad Reichenhaller Philharmonie
Bereits vor über 150 Jahren wurde die Bad Reichenhaller Philharmonie gegründet, 
die als einziges der acht professionellen Orchester in Bayern nicht in München 
angesiedelt ist und heute als weltweit einziges Kurorchester mit sinfonischer 
Besetzung gilt. 

Zweiter Tag

Vormittag Alte Saline Bad Reichenhall
Die Salzgeschichte der Region reicht mehr als 4000 Jahre zurück, so lange schon 
werden die Solequellen Bad Reichenhalls zur Salzgewinnung genutzt. Neben 
Gutem für unsere Gesundheit bietet das Salz im Berchtesgadener Land lehrreiche 
Erlebnisse, z.B. beim Gang durch das Stollennetz der Alten Saline.

Kurmittelhaus der Moderne
Dank einer einzigartigen Kombination schul- und alternativmedizinischer 
Heilmethoden bietet dieses Alpensole-Mineralheilbad eine exzellente Vielfalt an 
Therapie- und Präventiv-Behandlungen. Auf der Suche nach Erholung und 
Genesung finden Menschen mit den verschiedensten Beschwerden die für ihre 
Bedürfnisse optimierte Anwendung.

Nachmittag Fahrt auf den Predigtstuhl
Hinauf geht es mit der ältesten im Original erhaltenen und ganzjährig verkehrenden 
Großkabinenseilbahn der Welt. Seit 1928 schaukelt das technische Denkmal seine 
Gäste von Bad Reichenhall aus in neun Minuten sanft auf den 1614 Meter hohen 
Predigtstuhl. Oben angekommen, locken herrlichen Ausblicke und feinste 
bayerische Schmankerl im 2014 wiedereröffneten Bergrestaurant Predigtstuhl. 

Abend Rupertus Therme 

Fünf Quellen erwarten Sie: 1) AlpenSole ThermenLandschaft - „Quelle des 
Salzes", 2) Alpine Saunalandschaft - "Quelle des Feuers", 3) WellnessCenter -
"Quelle der Muße" , 4) FitnessCenter – „Quelle der Energie“ 5) Familienbad -
"Quelle der Freude" 

Dritter Tag

Vormittag Besuch des Salzheilstollens Berchtesgaden
Im Bach des Salzberges werden Sie in warme Kuscheldecken gehüllt, 
entspannen auf gemütlichen Liegen, atmen gesundes Meeresklima atmen und 
erleben beeindruckende Ruhe. 

Abreise

Ihre Gastgeber  und die Einkehr wählen wir je nach Themenschwerpunkt, Mobilität und Verfügbarkeit 
aus. 

Programmidee

„Gesundheit und Wohlbefinden“
Recherchereise Berchtesgadener Land


